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SEMANA DE LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
28 de Agosto al 1°de Septiembre

La Educacion Sexual Integral en el Nivel Inicial

La ESI estd sostenida por un tripode que afianza su perspectiva en el marco
de Derechos, la promocidn y cuidado de la salud, y el enfoque integral de la
sexualidad. El nivel inicial es el primer escenario publico que brinda
experiencias de aprendizaje sobre contenidos universales de la cultura:
libertad, autonomia, paz, solidaridad, justicia e igualdad.

B ;Por qué semana ESI, cual es su sentido?

Sabemos que los temas relacionados con la sexualidad estan presentes en el cotidiano del
Jardin Maternal y del Jardin de infantes, ya se trate de las identidades, los derechos reconocidos
0 vulnerados, la constitucion de subjetividades, el cuidado de si mismo y de los otros, lo intimo y
lo publico, mas tantas otras cuestiones gque son expresiones de cada sujeto en su relacién
consigo mismo y con los otros. El proposito de la Semana ESI es alentar la intensificacion de
espacios y situaciones destinados a la reflexién sobre estas tematicas. Es en esa direccion que
este texto busca acompanar el desarrollo de jornadas planificadas y compartidas con
estudiantes de todas las edades, con las familias y comunidades. En el caso del Nivel Inicial,
cada Jardin de Infantes, Sala Maternal, Jardin Maternal y JIRIMM, encontrara oportunidades para
conversar y analizar, primero dentro del colectivo docente, y luego con padres, madres y
familias, el enfoque de la ESI. Es importante habilitar espacios para compartir ideas,
preocupaciones, interrogantes, todos al servicio de establecer puentes entre los contenidos de la
ESI y las intervenciones docentes. Para ello sugerimos a Inspectores y Equipos Directivos
acompanar la lectura de los materiales de ESI que tienen a disposicion en sus instituciones, en
internet a través de las paginas del Ministerio de Educacion y Deportes de la Nacion, del portal
abc.gob.ar de la DGCyE; y en otros sitios disponibles, siempre que sean produccién de entidades
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reconocidas y confiables. Para orientar la consulta sobre violencia de género sugerimos
consultar las publicaciones de la web del Consejo Nacional de Mujeres (MDS).
Es importante reconocer que no es facil hablar sobre temas que hacen a la sexualidad, por ello

sugerimos abrir los espacios de conversacién entre los docentes y con las familias valorando
gue como adultos tenemos posibilidades de reflexion sobre la ESI, y que para ello no se requiere
ser un profesional especializado. Vale enfatizar que lo importante es el clima de confianza, la
capacidad de escucha de los adultos, la disposicién a comprender, a revisar mitos y prejuicios.
Una puerta de entrada para iniciar la reflexiéon es repensar los criterios basicos de la ESI, que no
refieren solo a la genitalidad y a las relaciones sexuales, sino que presentan una perspectiva
integral que involucra la expresiéon de sentimientos y emociones, la valoracion de los lazos de
amistad, la solidaridad, el reguardo de la propia intimidad y la de los otros, el cuidado de la
salud, entre muchos otros aprendizajes significativos para la formacion personal y para la
convivencia. Si la sexualidad es un tema tabu, si estd silenciada, entonces se fomenta la
creacion de fantasias y la reproduccion de mitos que poco tienen de ciertos, pero gue influencian
negativamente el desarrollo integral de las personas. Se tiende a pensar la sexualidad desde sus
aspectos biolégicos, pero la ESI ensancha y profundiza esa perspectiva con criterios y contenidos
de la Psicologia, de las Ciencias Sociales y de otras disciplinas que hacen al conocimiento de los
procesos de formacion de identidad personal, social y de subjetivacion (singularidad). En esos
sentidos, la sexualidad es motor de la curiosidad, del deseo de saber, por ello es tan fundamental

iniciar estos aprendizajes desde la educacion inicial, y dar continuidad en los niveles siguientes.

B ¢Qué es importante en la transmision de la ESI en el Nivel Inicial?
En relacién con los nifios/as:

El respeto por la intimidad. Con los bebés, en las actividades de crianza, el respeto y cuidado
con sus cuerpos. Al decir cuerpo, también incluimos mente vy
emociones, hoy sabemos gue no presentan fronteras. Por ello
la importancia de tratar a los bebés con suma delicadeza, pues
aungue aun no tengan el desempefno formal del lenguaje, si
poseen gran sensibilidad de comunicacion. De ahi la
importancia de la voz y la mirada del adulto para anticiparles,
mirandolos a los ojos, con suavidad de la voz y de
movimientos, que vamos a proceder a quitarles su ropa, a

lavarlos, cambiarlos. Esto que parece verdad de Perogrullo

parece perderse en los mitos que afirman: los bebés no

sienten, no entienden, no sufren, y en consecuencia no resultan afectados si estamos
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apurados, malhumorados o dando con una mano el biberdn y con la mirada atendiendo el
celular. Sin embargo es todo lo contrario, los recién nacidos, los bebés que transitan sus
primeros 360 dias de vida, son altamente sensibles a los gestos, voces y otros estimulos del
ambiente, razones suficientes para buscar que sea acogedor, seguro, a la vez que brinde la
presencia de un adulto afectivo, confiable, con un cuerpo disponible para brindarse ante las
expresiones de necesidades y demandas de amor de los nifos/as.

B ,;Como ensenar el respeto sobre la propia intimidad y la de los demas?

Sobradas son las ocasiones en que los nenes y nenas de
Jardin, jugando levantan la pollera de la maestra, de la
mama o de un amigo/a, o buscan “espiar” al companero
/a que esta en el bano, o bajan los pantalones porgue
guieren curiosear las partes intimas propias o de un
amigo/a. Seran estas y otras situaciones similares,
oportunidades para conversar, sin enojarse y sin retar,
explicar que ellos son duenos de su cuerpo, que los
adultos que los cuidan solo pueden ver o tocar las partes
intimas por razones de higiene o de salud, por ejemplo

cuando van al hospital. Que tocarse no es malo, es parte

de la propia intimidad Los ninos/as de estas edades no
tienen segundas intenciones en los juegos de caracteristicas sexuales, por lo gue no
corresponde que sean censuradas, pero si ensefnarles el respeto por la privacidad de los

cuerpos.

En sintesis, respecto de este tema es responsabilidad del Nivel

[nicial reflexionar con los ninos/as y sus familias sobre: El

cuidado del cuerpo, los nombres de las partes intimas, el
respeto por la intimidad propia y ajena, la seguridad y confianza
basica para la formacién de autoestima, ensenar a decir NOy a

pedir ayuda ante situaciones que hacen dano. El equipo

docente y las familias consideraran algunas pautas de cuidado
y proteccién para prevenir el abuso sexual. También los adultos
reflexionaran sobre sus intervenciones para reconocer vy

respetar emociones y sentimientos propios de la sexualidad:

miedo, verguenza, pudor, placer.
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:.Como entender y atender la educacion de la sexualidad infantil?

En los primeros meses de vida los bebés perciben a través del cuerpo el placer y el dolor,
estados primarios que organizan las emociones en dos expresiones basicas: la alegria y la
tristeza. La boca y la mirada son fundamentales para conocerse a si mismo y al mundo que lo
rodea, chupar sus manos, sus pies, succionar, agitar sus extremidades, emitir sonidos, son
expresiones y actos creativos propios de su desarrollo integral, de sus posibilidades de
aprender y darse a conocer. La piel es el érgano de mayor tamano del cuerpo humano, y los
bebés necesitan el contacto con los otros significativos, disfrutan ser acariciados, nombrados,
hablados, mirados, y si es todo eso junto, mejor aun. Por fin, reconocer que las separaciones,
sobre todo durante el primer ano de vida, de las personas que son su referencia y sostén
afectivo requieren ser muy cuidadas, pues le ocasionan inquietud y sufrimiento. La estabilidad
de los vinculos y la amabilidad del ambiente social es una variable importante en el jardin y en
los hogares, pues es indispensable para el bienestar (estar bien) de los bebés.

Acompanar el crecimiento: El control de esfinteres, inicia otra etapa del desarrollo de la
sexualidad, en la que ensayan a través de sus heces la posibilidad de ejercer dominio para
retener o expulsar, es decir: consentir o negar su "entrega” a las demandas de la cultura que
imponen los adultos. Esta etapa es muy importante en el desarrollo de su sexualidad pues se
inician en la toma de conocimiento sobre sus genitales externos, al mismo tiempo gue
advierten, entre los dos y tres anos, las diferencias anatémicas de los érganos genitales entre
los nenes y las nenas. En consecuencia, las intervenciones docentes y de los adultos en
general durante el aprendizaje del control de esfinteres también seran respetuosas de los
tiempos de cada uno de los nifos, y en ningun caso estaria indicado reprenderlos o
castigarlos porgue no han logrado retener el pis, o no han contenido la caca, y/o porque han
tocado sus genitales, ya que se estaria connotando de modo
negativo la zona genital. En ese sentido habria que
colaborar para desnaturalizar el uso social de expresiones
como: "no toques, caca”, “feo, caca”, "no toques, malo” y
otras similares. Tocarse es parte del autoconocimiento, y en
el proceso de socializaciéon, acompanados de adultos que
intervienen de modo comprensivo pero que no miran para
otro lado, con naturalidad aprenderan que tocarse los
genitales requiere de intimidad, de igual modo que ir al
bafo. Sélo si esa automanipulacion se efectuara en forma
compulsiva y reiterada seria recomendable la consulta con

profesionales del campo de la pediatria y/o psicologia.

“""""""“’"“W‘””"“""‘« .Como intervenir cuando preguntan: Coémo nacen los
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bebés? ;De ddnde vienen? ;Como hacen para comer adentro de la panza, hacen pis y
caca alli? ;Por dénde salen cuando nacen? Conocemos de los derechos de los ninos, y
sabemos que el posicionamiento adulto, especialmente en el docente, requiere de la escucha
atenta, y justamente, cuando los ninos/as se “animan” a preguntar con naturalidad, tienen
derecho a que sus preguntas sean respondidas. Sin embargo cabe sincerar que brindar
informacioén veraz y clara no resulta sencillo ni a los docentes ni a los adultos de la familia. Se
produce una tension extrema entre apelar a “la ciglena, el repollo o la semillita”, aun
sabiendo que no es lo indicado en estos tiempos que corren, o responder con exceso de
vocabulario cientifico, imposible de comprender por los ninos de estas edades. Estas
preguntas no aparecen todas juntas, ni de un dia para el otro, son parte de la etapa de los “por
gué”. Y en ese sentido es bueno estar atento a qué es lo que busca saber cada nifno/a, y no
responder mas alla de eso. No se aprende cualquier cosa a cualquier edad, y hay intereses
particulares gue habra que saber distinguir. Dentro de los contenidos de ESI sobre embarazo
y nacimiento (nivel inicial) se orienta hablar sobre la intimidad de las parejas adultas que para
darse amor se abrazan, besan y juntan sus partes intimas, y gque de esos encuentros de
intimidad puede resultar que la mujer quede embarazada. Sera conveniente que el colectivo
escolar comparta con las familias acuerdos sobre la informacién que brindaran a estas
preguntas, pues ya en las salas de 4y 5 anos, o en las multiedad los ninos no se conforman
con estas explicaciones y continuaran indagando. Si asi no lo hicieran podriamos pensar que
algo percibieron en el modo de responder de los adultos que los lleva a inhibir su curiosidad,
a desalentarlos en la busqueda de saber y a perder la credibilidad en ellos. Es importante
poner en claro que en ningun caso los adultos transmitiran experiencias personales, tampoco
daran detalles o explicaciones que los ninos no puedan comprender. En relacién con
preguntas especificas sobre la salida del vientre materno, se respondera aclarando que los
bebés no salen por el orificio por el que las mujeres hacen pis (uretra) sino por otro especial.
Se podria agregar que las mujeres tienen en su aparato sexual femenino tres orificios, uno
para hacer pis, otro para hacer caca y otro por donde salen los bebés. Se conversara sobre el
tiempo de gestacién. También resulta pertinente responder con términos cientificos como
ovulo, espermatozoide y embrién. Es frecuente que en esta etapa de curiosidad por saber
sobre el nacimiento de la vida algunos chicos/as gusten sacarse la ropa, exhibir su cuerpo, y

otros/as en cambio se comporten con exceso de pudor y verglenza.
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LA ESI EN LAS PROPUESTAS CURRICULARES:

El juego simbdlico o dramatico es una actividad sustantiva de los nifos, que contribuye a la
comprension de las formas de ser de las personas, de sus modos de hacer, de sentir, de
reaccionar, de relacionarse representando roles sociales y escenas de la vida cotidiana o de
contextos mas alejados.

Las conversaciones, pueden expresar ideas y planes sobre noviazgos, casamientos,
diferencias sexuales y otras situaciones que despiertan su interés.

Los textos informativos y la literatura son aliados irremplazables para abordar los contenidos
de la ESI como por ejemplo: los cuerpos de la infancia, sus transformaciones, el origen de la
vida humana, las formas de cuidado de uno y de los otros, las relaciones de poder, las
emociones ante las separaciones, la vida y la muerte. (consultar orientaciones de la DPEI para
la semana ESI 2016)

Las artes visuales ofrecen a través de la plastica, el modelado y otras expresiones como el
cine, el teatro, etc., nuevos lenguajes y significados para la iniciacion en la ESI.

La musica y las canciones suman ricas oportunidades de comprension, expresion vy
apreciacion de contenidos relacionados con la ESI.

Por fin cabe aclarar que todas las experiencias de aprendizaje que ofrece el campo del Arte y
las propuestas de juego estaran presentes sin perder su identidad. Es decir que sin perder su
especificidad ni valor propio seran propicias para provocar en los nifos y adultos multiples
significados, despertar emociones, y aportar a la construccion de subjetividad. Todos estos
espacios, y muchos mas que se crean en nuestros Jardines, son modos posibles de hacer

lugar a la sexualidad en la educacion de los ninos/as del nivel inicial.
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