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Decidi planificar este proyecto luego de una experiencia en la primera etapa del afo

pasado que me dejé un gustito amargo, pero a la vez muchos aprendizajes.

Expresion Corporal siempre ha sido para mi un area al cual no le he dedicado
capacitacion, como si lo hago con las demas, restandole, equivocadamente
importancia y estando segura que era facil ensefarla... “Nos movemos a un lado y al
otro”, “Hacemos una ronda grande”, “rapido y lento”, “fuerte y suave”; siempre
utilizando elementos y distintas masicas, siempre en el mismo espacio (S.U.M.)
siempre estando a cargo de sala de 5... Y esa fue la cuestion: por primera vez en 14

afios estuve a cargo de la sala de 4.

Comencé a planificar a través del trabajo del Espacio (sala- S.U.M.). En la sala estaba
todo perfecto, me escuchaban y seguian mis consignas, pero al momento de llegar al
S.U.M. todo se descontrolaba, comenzaban a correr sin escucharme, cada uno estaba
en su mundo. Y comenzd, en principio, mi gran frustracion, ya que no habia elemento

0 recurso que presente que me diera resultado.

Estaba muy preocupada, veia a mis compafieras nuevas en el Jardin, que todo les
salia perfecto, que sus clases eran maravillosas y que yo no podia salir a dar una
simple clase de expresidn corporal. Primero pensaba: -“el grupo es terrible”, después,
“no estoy preparada para sala de 4", y hasta llegué a pensar lo que muchas veces
pensamos las maestras de nifios con escolaridad anterior: -“¢,Qué aprendieron el afo

pasado?”.

Hasta que me di cuenta que estaba “estancada”, que no podia avanzar, pero que

tampoco podia seguir echando culpas cuando la que debia cambiar la actitud era YO.

Habia algo que no me dejaba avanzar y era que estaba encasillada en esa manera de
ensefiar a expresarse con el cuerpo que no era la correcta y, en lo méas profundo de mi
corazon lo sabia pero, no sé si por vicio o por darle mayor importancia a otras areas
nunca me capacité, mas alli de la lectura y comprensién del disefio curricular (que, al

menos para mi, no alcanza).
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Y asi fue como dejé mi orgullo de lado y... jpedi ayuda!, busqué bibliografia y llegé a

mis manos un viejo libro de Ruth Harf que hizo que cambie mi mirada.

Inmediatamente comprendi que todo lo que queria hacer no me salia bien porque no
estaba ensefiando a mis alumnos Expresion Corporal como un medio para,
precisamente, expresar sus sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos.
Yo les estaba diciendo lo que debian hacer, YO se los mostraba y era su modelo y asi

nunca iban a lograr espontaneidad e improvisacion.

Comprendi que el cuerpo es un INSTRUMENTO, el propio instrumento con que cada
uno puede expresar. Comprendi que expresarse con el cuerpo es danzar y que lo que
yo tenia que lograr era que mis alumnos utilicen su cuerpo como instrumento para
expresarse y DANZAR SU PROPIA DANZA. Dando propuestas, incentivaciones y no

dirigir la clase con consignas que soélo expresaban lo que yo queria que hagan.

Ya habia pasado la primera mitad del afio, y en este sentido era como volver a
empezar, pero... jtenia que empezar! Y sali una vez (para probar) con una postura
totalmente distinta. Antes de salir hice algo que no habia hecho nunca: explicarles qué
hariamos y qué no (jugar 6 educacion fisica), en ese momento senti que comenzé el
cambio, aunque parezca pequefio e insignificante. Una vez en el S.U.M. los reuni junto
a mi y les expliqué claramente que cada uno iba a decir con su cuerpo lo que la
musica les hacia sentir, y les puse musica clasica. Hubo quejas: “quiero musica
fuerte”, “quiero el baile del caballo”, “si querés traigo el C.D. de Violetta”, me dijo una
nena. Entonces los volvi a reunir para explicarles que cada uno podia expresar lo que
sentia, que si no les gustaba la musica lo digan con el cuerpo. Y comenzaron las
intervenciones; “siento que soy una bailarina”, “parezco una mariposa”, “soy como un
pez” decian algunos, y se imitaban entre ellos. Estaban entusiasmados y yo jmucho

mas!

Ese dia sélo la propuesta fue esa, realizamos la vuelta a la calma y regresamos a la

sala donde conversamos sobre la actividad realizada.
Y fue asi que planifiqué este proyecto para el resto del afio.

Como las tres maestras teniamos un proyecto y el producto era el mismo, nuestra
directora, una vez mas, nos estimulo y sugirié que hiciéramos un cierre todas juntas en
diciembre. Las tres nos miramos y dijimos: ¢algo mas?, pero, como siempre,

pensamos: ¢por qué no?
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A lo largo del trabajo mis alumnos comenzaron a disfrutar de las clases y a apropiarse
de los distintos lugares donde haciamos Expresion Corporal. Al principio los elementos
pasaron a un segundo plano, pues crei necesario que reconozcan a Su propio cuerpo
como instrumento para “decir sin hablar” (como a veces les explicaba) y poder
expresar asi lo que sentian mediante las velocidades y calidades de los movimientos,
mediante el trabajo con el otro formando parejas logrando, ya casi a fin de afio,

improvisar.

Por otro lado llegd el desafio de ponernos de acuerdo las docentes, ¢qué
mostrariamos?, ¢cdmo?, si usariamos elementos, si tomariamos un tema para que
haya armonia 6 cada una mostraria lo que le guste. Muchas ideas surgieron, horas
extra escolares reunidas, mate de por medio. Trabajar en equipo en el afio nos sirvid
muchisimo para este momento. Nos pusimos de acuerdo rapidamente y decidimos
mostrar nuestras clases con un tema: “Los elementos de la naturaleza” y también

acordamos como trabajarlo antes de la muestra.

Mi propuesta fue: “Nos movemos como la tierra”. Para la que utilicé cajas y distintas
masicas y realmente me sorprendieron, verlos cerrar sus 0jos y moverse todos en
distinta direccion, de distinta manera, pero queriendo expresar lo mismo, disfrutando
alegres de mostrarlo. Me sorprendié ver a un nene realizando movimientos de danza
clasica (el mismo que al principio solo queria musica como el famoso baile del

caballo).

La muestra termind y en mi qued6 una gran satisfaccion, mis alumnos “me
sorprendieron”, y vino a mi memoria aquel dia frustrante que sali al S.U.M. y todo me
salia mal y que hizo que reviera mi practica y, teniendo en cuenta unas palabras que

escuché ese dia: “VOS PODES”, me propuse el cambio.

Me sorprendieron, pero luego entendi que simplemente, cada uno estaba “Bailando su

propia danza”.
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Fundamentacioén

La expresion corporal, como lenguaje inmediato, afirma el concepto del ser humano
expresandose a si mismo consigo mismo y no siempre recurriendo a elementos o
instrumentos ajenos a si, es decir: desde el primer momento el individuo es su propio
instrumento con que se expresa y puede transmitir a otros diferentes movimientos
transformandolos en su propia danza descubriendo capacidades como: la imaginacion,
la emocion, la sensibilizacién corporal, la percepcién subjetiva, la exploracién creativa

de los movimientos y la improvisacion, entre otras.

A través de este proyecto me propongo que mis alumnos continien conociendo su
cuerpo mediante actividades que puedan favorecer y complejizar la capacidad de
expresion, ofreciéndoles un espacio donde se expresen con movimiento, bailen sus
propias danzas, aprendan a disfrutar de sus producciones, jueguen con sus
movimientos y los de los otros, expresen sus sentimientos y emociones y aprendan

nuevas formas de moverse en el tiempo y en el espacio bailando con otros.

Producto: muestra de una clase a las familias (en el mes de diciembre).
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Contenidos

- Exploracion de los movimientos del cuerpo.
- Exploracion de las calidades de movimiento (velocidades, intensidades).
- Exploracion del vinculo en la interaccion con los otros y con los objetos.

- Improvisacion.
Actividades

Observaciones

Anteriormente en secuencias realizadas se ha trabajado el espacio (sala, SUM).
Las siguientes propuestas luego se trabajaran en secuencias mediante las cuéles:

- Conoceradn su cuerpo desde el registro e informacion que le brindan los
sentidos (audicién, tacto).

- Realizaran movimientos con diferentes mdusicas para trabajar las distintas
calidades de los mismos.

- Exploraran distintos desplazamientos y se ubicaran en el espacio de distintas
maneras.

- Improvisaran movimientos individual y grupalmente.

- Usaran distintos elementos y materiales como: pafiuelos, telas, mantas, cintas,

cajas, etc.

Estrategias e intervenciones de la docente

- Trabajar sin elementos (usar el cuerpo) recordando en reiteradas ocasiones
que el cuerpo es su instrumento.

- Utilizar distintos estilos de musica.

- Trabajar en pequeiios grupos y en parejas.

- Dar consignas claras y puntuales (incentivaciones), preguntas y propuestas.

- Utilizar todos los espacios del jardin.



