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El jardin N°909 se encuentra en una zona muy alejada al centro de Alejandro Korn; concurren
nifios de diversos lugares, provenientes de familias de bajos recursos y en su mayoria son familias
numerosas. Por estas y otras razones a veces se nos hace muy dificil contar con la colaboracion
de las familias (distancias, mal tiempo, mamas al cuidado de hermanitos menores, etc.).

Si bien cada afio se trabajan proyectos alusivos al cuidado de la salud, queremos contarles que
para nuestra comunidad educativa este afio es algo muy especial, ya que, desde hace un afo
contamos con la inauguracion de “Una Salita De Primeros Auxilios” frente al jardin.

Es por eso que con nuestro equipo docente nos reunimos con el fin de pensar el ¢Cémo
aprovechar al maximo éste nuevo recurso que tenemos a nuestro alcance? Ej. Poder brindarles a
nuestros nifios una experiencia directa como ser la visita a la salita de primeros auxilios, algo tan
comun (tal vez) para otras instituciones, pero que para nosotras por razones de distancias nos era
algo casi imposible.

Otra de las razones por las cuales elegimos este proyecto es destacar la gran colaboracion y
predisposicion demostrada por las familias.

Inicio del Proyecto

Como inicio del proyecto se incluyé en el sector de dramatizaciones un mufieco que tenia varios
vendajes en distintas partes del cuerpo y algunas curitas en el rostro; fue colocado cuando los
nifios aln no estaban en la sala con el fin de observar la reaccién espontanea de los nifios y para
recabar, a partir de esa situacion algunos saberes previos. Ese dia fue muy chistoso porque
ninguno de los nenes/as habia elegido jugar en ese sector: Un grupo de varones se encontraba
construyendo calles y puentes para jugar con autos, otro grupo jugaba con bloques y las nenas
dibujaban en el pizarron.

Finalmente cuando pensé que ese no era mi dia, Martina vio algo que le llamé la atencién:
Martina: -ijMira Ori! jEse mufieco tiene sangre en la cabeza!

Oriana: -iLos mufiecos no tienen sangre! jLas personas tienen!

Martina: -iSi miral... Viste te dije.

Oriana: -jVamos a contarle a la sefio!...Yo me hice la distraida para no intervenir.



Martina y Oriana conversaban muy intrigadas, de a poco se fueron sumando otras nenas y hasta
los varones se acercaron a participar del gran misterio.

De un momento a otro todo el grupo estaba reunido participando.

Luego de dejarlos intercambiar opiniones y escuchar atentamente lo que decian, me acerqué a
preguntar: ¢ qué estaba pasando?

Algunos decian que el mufieco tenia sangre, otros que era pintura, pero Lucas dijo:

Lucas: -jEso es remedio, porque yo una vez me cai de la bicicleta y mi mama me puso un remedio
rojo!

Leonel agreg6: -Si, pero los mufiecos no saben andar en bici...
Todos hablaban a la vez, todos querian participar...

Les pregunté ¢ Por qué pensaban que el mufieco estaba lastimado? ¢Qué le habra pasado? Y si
mejor lo llamamos a él y le preguntamos ¢,Qué le pas6?

El mufieco (a modo de titere) les cont6é que se llamaba Tomas y que se habia caido del tobogan,
pero que no sabia a qué lugar ir para curarse. ¢,Quién me puede ayudar?

Algunos nenes le decian que a ellos los curaban las mamas con una curita, pero Tomas les
contesto que a él le dolia mucho el cuerpo y que con una curita no se iba a curar.

Axel: -Entonces andé al hospital porque ahi hay doctores para curarte...

Matias: —No, mejor anda a la salita de primeros auxilios que es mas cerquita y también hay
doctores.

Tomas (titere): -¢, Y donde hay una salita de primeros auxilios por aca?
Matias: —Aca afuera del jardin... Vamos que yo te la muestro.

Con el grupo de nifios nos acercamos hasta el portén del jardin y desde alli observamos la salita.
Mientras tanto le contaban a Tomas algunas experiencias personales de cuando fueron a
atenderse a la salita con sus mamas. Al regresar a la sala dejamos a Tomas en la cuna y
registramos algunos consejos para prevenir accidentes.

Desarrollo

Recibimos la visita de un papa enfermero, que fue entrevistado por los nenes: ¢De qué trabaja,
donde, qué les hace a las personas, qué herramientas usa, es lo mismo ser doctor que enfermero,
por qué?

El papa les mostrd sus herramientas de trabajo, les permitié escuchar los latidos de su corazoén,
nos hablé sobre la importancia de tener el calendario de vacunas completo, les mostré una libreta
sanitaria y el lugar donde se certifican las vacunas recibidas. Los nifios estaban muy
entusiasmados y escuchaban con mucha atencion. Dibujaron los elementos que trajo el papa,



armaron jeringas, estetoscopios, tensiometros y termémetros con material descartable. Una mama
nos dond una balanza y un medichicos con los que pudimos medirnos y pesarnos.

También recibimos la visita de la odontéloga de la salita, quien les ensefié la forma correcta de
cepillarse los dientes, cuantas veces deben hacerlo, les hablé sobre los alimentos que perjudican y
los que hacen bien a los dientes. Como obsequio les trajo un cepillo de dientes y los invitd a
cepillarse con fldor.

Durante la semana realizamos una visita a la salita de primeros auxilios, en la que pudimos
observar como estaba equipado el consultorio de pediatria, odontologia y la parte de enfermeria.
La doctora Maria fue quien nos guié en nuestro recorrido por la salita y nos conté que en los
hospitales habian mas doctore y muchos consultorios.

Al regresar a la sala los nenes propusieron jugar a los doctores y enfermeras, preparamos el lugar
y elementos necesarios para el juego: Prepararon un sector de espera con sillitas de la sala,
trajeron cajas de remedios, placas, diferentes frascos, utilizaron colchonetas para armar las
camillas, telas para delimitar sectores, hicieron recetarios, utilizaron la balanza y medichicos
donado por la mama, trajeron guardapolvos para vestirse como doctores, sus mufiecos para ser
atendidos en el consultorio de pediatria, etc. El clima era de total alegria.

Con el correr de los dias se fueron agregando otros consultorios y elementos, pues el mismo juego
de los nifios nos iba demandando agregar mas cosas.

Ejemplo: Un dia Joaquin llegd a la salita porque en la calle habia un sefior tirado y no podia
caminar; esa situacion hizo que Fabricio dijera:

Fabricio: —Yo voy a armar una ambulancia para ir a buscar al sefior. Preparo una mesa con una
colchoneta arriba para acostar al sefior, y se preparé dos sillitas adelante para el conductor y el
doctor.

Otro dia llego Sabrina y decia que le dolia mucho la muela ¢,quién me va a curar?
Asi surgi6 el consultorio de Odontologia.

Cada dia que pasaba los nenes estaban mas entusiasmados y lo primero que querian hacer era
jugar a la salita de primeros auxilios.

Contando con la colaboracion de las familias pudimos armar una “Carpeta viajera con consejos de
coémo cuidar nuestra salud”. Dicha carpeta comenz6 a circular por los hogares trayéndonos los
mas variados consejos: desde habitos de higiene como ser lavarse las manos siempre después o
antes de realizar alguna actividad, lavar las frutas y verduras, realizar actividad fisica, llevar una
alimentacién sana y saludable, no fumar, etc. También el como prevenir ciertas enfermedades:
pediculosis, célera, dengue, gripe “A”, etc.



Cierre del proyecto

Se eligié6 como fecha de cierre del proyecto, el encuentro realizado por “el dia de los jardines de
infantes”, donde se encontraba no solo la comunidad del jardin 909, sino, todos los jardines de
Alejandro Korn.

En dicho encuentro fue expuesto todo lo realizado por los nifios en conjunto con las familias: un
botiquin gigante con todos sus elementos, la estructura de la boca y sus partes, folletos con
consejos sobre higiene y forma correcta de cepillarse los dientes, producciones de los nifios y
nuestra carpeta viajera con concejos brindados por las familias.

Como dije antes, a veces, se nos hace dificil captar la atencion de las familias y contar con su
colaboraciéon. Me sorprendié gratamente el acompafiamiento recibido y la alegria que los nenes
demostraron al jugar.

Participantes

Docentes de secciones de ambos turnos, directivo, familias y alumnos.



