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1. Sintesis del Proyecto

En esta accidn de capacitacion se presenta a los cursantes el abordaje de los contenidos

del Eje Corporeidad y Motricidad en el Nivel Inicial a partir de algunos interrogantes:

¢, COmo se presenta este eje y sus contenidos en el disefio curricular de EF del
nivel?

¢ Como el abordaje de los contenidos de este eje contribuira y enriquecera la
corporeidad de nifios y nifias?

¢ Como se establecen relaciones e integraciones entre los ejes, Corporeidad y
motricidad, Corporeidad y motricidad en el juego y en el jugar y Corporeidad y
motricidad en la interaccion con el ambiente?

¢, Como se presentan estos contenidos en las clases de Educacién Fisica?

¢ Que estrategias didacticas resultan necesarias para propiciar su aprendizaje?

¢,Cuales son las intervenciones pedagdgicas necesarias?

Se propone a los participantes en este espacio de formacién reflexionar sobre las
practicas de ensefianza a partir de estos interrogantes y de otros, que puedan surgir en el

intercambio entre los colegas en el aula de formacion.

Se pretende generar un espacio para la experimentacion de estos contenidos, el anlisis
de la bibliografia de consulta, del disefio curricular y la construccion de secuencias
didacticas y analizarlas criticamente a la luz del Disefio Curricular vigente y de la

bibliografia de consulta.

2. Destinatarios
Profesores de Educacion Fisica que se desempefian en Educacion Inicial, CEF, CEC,
Educacién Especial y Educacion Superior.

Maestros de Educacion Inicial.



3. Fundamentacién

En esta propuesta de capacitacion se ha seleccionado el abordaje de los contenidos del
Eje Corporeidad y motricidad, tomando en consideracion el Disefio Curricular del nivel

y el anélisis de criterios para su tratamiento didactico.

La Educacion Fisica en el Nivel Inicial enriquece la experiencia corporal y motriz de los
nifios, mediante la construccién progresiva, placentera y significativa de saberes que les
permitan sentirse bien en y con su cuerpo oficiando como soporte para que se instale el
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enunciado posible “yo me animo a ser”, “yo puedo hacer”, avanzando hacia “yo sé
hacer”. (Disefio Curricular para la Educacion Inicial. Educacion Fisica, DGCYE, 2008.

La Plata).

La conquista de esa disponibilidad es una construccion permanente del sujeto, que
sienta sus bases en las primeras experiencias corporales en el mundo, mediatizadas por
la intervencion intencionada o incidental del adulto, que organiza el medio con el
propdsito de garantizar las condiciones para que dichas experiencias se constituyan en

un hacer grato y saludable’.

En este marco es importante que las propuestas de ensefianza superen los formatos de
tareas repetitivas y/o aisladas, y que posibiliten a los nifios y nifias enriquecer y ampliar

sus experiencias motrices.

Para ello las mismas deberan favorecer la resolucion de situaciones motrices de mayor
complejidad y significatividad, el planteo de diversas formas de relacion entre los nifios
y nifias de manera que puedan interactuar, procurando la conquista de la disponibilidad

corporal y motriz.

Se espera que al transitar el curso el docente actualice sus saberes disciplinares, revise
de qué manera se integra en el proyecto institucional, disefie propuestas de ensefianza
articuladas, analice y reflexione sobre sus practicas pedagdgicas a la luz de los enfoques

disciplinar y didactico del Disefio Curricular del Nivel.

! Liotini, Juan Carlos, “El derecho a la nifiez”.



4. Objetivos del proyecto

Que los capacitandos:

o Indaguen y analicen las conceptualizaciones y perspectivas que sustentan la
ensefianza y el aprendizaje de la Educacion Fisica en el Nivel Inicial.

« Reflexionen criticamente acerca de sus intervenciones pedagogicas en torno a la
ensefianza de los contenidos del eje Corporeidad y Motricidad , y su relacién
con la propuesta curricular de Educacion Fisica desde un enfoque prospectivo
para mejorar sus practicas

o Implementen relatos de clase, a partir de los cuales analicen las diferentes
estrategias de ensefianza que posibiliten un abordaje comprensivo e integrado de
los contenidos del eje Corporeidad y motricidad.

» Elaboren secuencias didacticas que posibiliten propuestas pedagdgicas con
anclaje en el enfoque disciplinar y didactico sustentado por el Disefio Curricular
vigente.

« Relaten y analicen criticamente la experiencia realizada.

5. Contenidos

Nucleo 1: Los problemas de ensefianza de los contenidos del Eje Corporeidad y
Motricidad.

El planteo de interrogantes como modo de aproximacion a la problematica. Practicas
rutinarias centradas en enfoques tradicionales o los supuestos ideol6gicos
descontextualizados del nifio o nifia en el nivel inicial.

La clase de Educacion Fisica en el nivel inicial centrada en la repeticion de ejercicios o
tareas motrices aisladas.

La intervencion docente para favorecer la construccion de saberes centralizada en el

nifo y sus acciones motrices.

Nucleo 2: El Eje Corporeidad y Motricidad desde el Disefio Curricular para la
Educacion inicial

Nucleos de contenidos:

-El propio cuerpo: conocimiento, registro y cuidado

-Las acciones motrices: habilidad, gestos, posturas y actitudes



Su abordaje disciplinar y didactico que sustenta el disefio para la construccion de los
saberes por parte de los nifios y nifias

Las orientaciones didacticas y de evaluacion. Intervencion docente

Nucleo 3: El disefio de la ensefianza.

La planificacion en Educacion Fisica: modalidades, formatos y componentes.

La elaboracion de propuestas pedagogicas que aborden los contenidos del Eje
Corporeidad y Motricidad

Las diversas relaciones e integraciones entre los ejes.

* Corporeidad y motricidad.

* Corporeidad y motricidad en el juego y el jugar.

* Corporeidad y motricidad en la interaccion con el ambiente.|

La socializacion e posible implementacion de las mismas en el grupo de capacitandos.

La reflexion critica y aportes superadores a la tarea realizada.

6. Carga horaria

La propuesta se desarrollard con formato de curso presencial, con una carga horaria de
20 horas reloj que se distribuiran de la siguiente manera: 12 horas presenciales,

distribuidas en 3 encuentros de 4 horas reloj y 8 horas reloj no presencial.

7. Propuesta didactica

Se presentaran situaciones que faciliten el tratamiento de la biografia escolar y las
experiencias de formacién, la experimentacion curricular, el analisis y profundizacion
de los conceptos, la reflexion compartida, el posicionamiento critico, entre otras
alternativas.
Se utilizaran distintas dindmicas, de acuerdo a la indole del contenido y necesidad de
tratamiento didactico:

o Experimentacién de situaciones didacticas.

o Conformacion de pequefios grupos para la lectura de textos y andlisis de las de

la bibliografia seleccionada.
o Dinamica de reflexion y revision de las propias practicas. Facilitadores y

obstaculizadores



Talleres practicos de produccion grupal

Disefio de secuencias didacticas y proyectos de ensefianza.

Presentacion e implementacion de secuencias didacticas y analisis de las mismas
Exposicion del capacitador

Debates y discusiones sobre los contenidos de los nucleos planteados.
Actividades de evaluacion

Materiales didacticos

Se utilizaran diferentes materiales didacticos:

Material de soporte: mapas conceptuales, ldminas, rotafolios, pizarron, etc.
Material audiovisual: cafion, pantalla, videos.

Materiales impresos: bibliografia de referencia, Disefio Curricular jurisdiccional,
documentos curriculares jurisdiccionales -Paginas web.

Planificaciones anuales. Unidades didacticas. Unidades temaéticas. Proyectos
didacticos, Registros de clases.

Recursos instrumentales: lugares en los que se desarrollaran las clases, gimnasio,
espacio aulico, sala de audiovisuales.

Recursos Tecnologicos: correo electrdnico, skype, google, etc.
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9. Evaluacién

Evaluacion diagnostica:

« Redactar en forma individual cinco interrogantes respecto los problemas que se
presentan en el abordaje de los contenidos del Eje Corporeidad y motricidad en
el Nivel Inicial.

Evaluacién formativa:

Elaboracion de tareas propuestas en los encuentros presenciales.
Participacion en las diferentes dindmicas de grupo y actividades propuestas en los
encuentros presenciales.

Anadlisis del proceso de disefio de las secuencias didacticas.



Evaluacion final:

Serd individual y escrita. Cada capacitando desarrollara una fundamentacion y una
propuesta de tres clases que focalicen en el abordaje de los contenidos del Eje

Corporeidad y Motricidad.

Para acreditar el curso los docentes deberan:

e Aprobar la Evaluacion final.
e Los alumnos participantes deberan cumplir obligatoriamente un minimo de 100%
de asistencia.
e Participar activamente en las instancias presenciales.
e Presentacion en tiempo y forma de las tareas no presenciales.
e Al terminar, se prevé una instancia de evaluacion de la propuesta de capacitacion, a
través de una encuesta que cada capacitando respondera de manera individual:
-Aspectos positivos del curso
-Aspectos a mejorar

-Propuestas.



