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Nombre: “Hacia una alimentacion saludable”
Institucidn: “Cristo Rey”

Distrito: Lezama

Regién: 17

Directora: Maria Teresa Echeverria

Coordinadores: Maria Arbeleche, Rosanna Lazzo y Maria Herrera

La experiencia educativa trabaja sobre la concientizacion de la comunidad escolar en la adquisicién de
buenos habitos alimentarios para prevenir enfermedades. Implica la organizacién de talleres, charlas orientadoras
y entrega de material escrito ademas de la capacitacién al personal del kiosco de la escuela sobre alimentos

saludables.

Algunos de los objetivos planteados y alcanzados fueron: concientizar a la comunidad escolar sobre la
importancia de la adquisicidon de buenos habitos alimentarios para prevenir enfermedades; implementar el kiosco
saludable en la escuela; formar una red de instituciones para difundir la propuesta para una vida saludable;
brindar asesoramiento a los padres mediante charlas informativas con profesionales reforzando la promocién y la

educacion para la salud; concientizar de la necesidad de incorporar la actividad fisica a la vida cotidiana.

La experiencia se lanzd el aflo 2010 y aun continla, es el segundo afio que la escuela experimenta la

incorporacién de alimentos saludables en el kiosco.

Diversas actividades se desarrollaron, tales como: charlas informativas de profesionales de la salud,
organizacién de talleres de cocina, caminatas saludables y clases de educacién deportiva abiertas a la comunidad,
analisis de etiquetas y clasificacidn de los alimentos que consumen los alumnos y sus familias, determinacion de la

presencia de grasa, agua, color en los alimentos, confeccion de publicidades de los alimentos saludables.

La difusion se realizé en periddicos locales, FM La Nube, radio local y programa televisivo.




